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ПРОГРАММА 

подготовки работников акционерного общества «Почта России» и его подразделений к действиям в 

условиях, связанных с применением служебного и гражданского оружия и специальных средств. 

 

 1. Общие положения 

 

Программа подготовки работников акционерного общества «Почта России» и его 

подразделений (далее - Организация) к действиям в условиях, связанных с применением служебного и 

гражданского оружия и специальных средств (далее - Программа подготовки) разработана с учетом 

положений Федеральных законов Российской Федерации от 13 декабря 1996 г. № 150-ФЗ «Об 

оружии» и от 17 июля 1999 № 176-ФЗ «О почтовой связи», в соответствии с требованиями 

Постановления Правительства Российской Федерации от 26 января 2005 г. № 38 «Об обеспечении 

служебным и гражданским оружием, патронами к нему и специальными средствами работников 

организаций федеральной почтовой связи» (далее Постановление Правительства Российской 

Федерации № 38), приказов Министерства внутренних дел Российской Федерации от 29 июня 2012 г. 

№ 647 «Об утверждении Положения о проведении органами внутренних дел Российской Федерации 

периодических проверок частных охранников и работников юридических лиц с особыми уставными 

задачами на пригодность к действиям в условиях, связанных с применением огнестрельного оружия и 

специальных средств» и от 17 марта 2015 г. № 342 «О внесении изменений в приказ МВД России от 29 

июня 2012 г. № 647 «Об утверждении положения о проведении органами внутренних дел Российской 

Федерации периодических проверок частных охранников и работников юридических лиц с особыми 

уставными задачами на пригодность к действиям в условиях связанных с применением огнестрельного 

оружия и специальных средств». 

Программа подготовки предназначена для организации подготовки работников Организации и 

его подразделений. 

Целью Программы подготовки является получение работниками Организации знаний, умений и 

навыков, необходимых для качественного выполнения своих функциональных обязанностей, 

возложенных на них законодательством Российской Федерации по обеспечению сохранности 

почтовых отправлений и денежных средств, в условиях, связанных с применением служебного и 

гражданского оружия, а также специальных средств. Планирование подготовки указанных работников 

состоит из определенных форм и методов проведения занятий, времени, отводимого на изучение 

конкретных тем, исходя из содержания и обеспечения учебно-материальной базы. 

Первостепенное внимание при обучении необходимо уделять усвоению работниками мер 

безопасности при обращении со служебным оружием и специальными средствами, соблюдению 

законности при их использовании и применении. 

Программа подготовки включает в себя учебный план, тематические планы учебных дисциплин 

с названием тем и содержанием занятий рекомендуемые для изучения. 

Дополнительно к образовательным учебным разделам, включенным в учебный план, за 

пределами основного времени освоения Программы подготовки при необходимости могут изучаться 

другие учебные разделы, связанные со спецификой деятельности работников Организации и ее 

подразделений. 

Первичная периодическая проверка работников Организации, вновь назначенных на 

должности, связанные с применением служебного и гражданского оружия и специальных средств, а 

также их плановая ежегодная периодическая проверка проводятся в образовательных учреждениях, 

имеющих лицензию на осуществление образовательной деятельности, занимающихся подготовкой, 

переподготовкой и повышением квалификации соответствующей категории работников. В ходе 

обучения с работниками проводятся теоретические и практические занятия, практическое выполнение 

упражнений по стрельбе из оружия соответствующих типов и моделей, находящихся на вооружении 

подразделений Организации. 
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В процессе самоподготовки работники могут самостоятельно изучать нормативные правовые 

акты Российской Федерации, регламентирующие профессиональную деятельность. 

По завершении обучения работнику Организации выдается Свидетельство о прохождении 

обучения работника действиям в условиях, связанных с применением служебного, гражданского 

оружия и специальных средств. 

В соответствии с установленными требованиями работники Организации, за которыми 

закреплено служебное и гражданское оружие, а также специальные средства, обязаны проходить 

ежегодную периодическую проверку на пригодность к действиям в условиях, связанных с 

применением служебного и гражданского оружия и специальных средств. 

 

2. Учебный план 

 

Всего учебных часов — 40. 

Продолжительность учебного часа — 50 минут. 

Тематические планы учебных разделов и дисциплин Программы: 

п/ 

п 

Наименование учебных 

дисциплин 

Всего 

часов 

Из них: 

теоретические 

занятия 

практические 

занятия 
Форма контроля 

1. Правовая подготовка 12 11 1 Промежуточная 

аттестация (в форме устного 

или письменного зачета, 

проверки практического 

навыка применения 

служебного, гражданского 

оружия и специальных 

средств 

2. Тактико-специальная 

подготовка. 

4  1 

З. Огневая подготовка 16 8 8 

4. Медицинская 

подготовка 

4  1 

5. Итоговая аттестация 

(Комплексный экзамен) 

4 2 (Карточки 

опроса или 

компьютерные 

программы 

2 (Выполнение 

практических 

упражнений 

Комплексный экзамен 

 Итого:  26 14  

 

3. Тематические планы учебных разделов и дисциплин 

 

З. 1. «Правовая подготовка» 

 

п/п 

Наименование темы и содержание занятий 
Всего 

часов 

Из них: 

Теорети-

ческие 

занятия 

Практи-

ческие 

занятия 
экзамен 

1. Тема № 1. Правовые основы деятельности работников 

АО «Почта России» и его подразделений.  

Основы административного, уголовного, гражданского 

законодательства. 

2 2   

1.1. Занятие 1. Основные понятия, задачи и принципы 

деятельности работников АО «Почта России» и его 

подразделений. Права и обязанности работников, 

гарантии личной безопасности. Законодательство 

Российской Федерации, регламентирующее 

деятельность работников АО «Почта России» и его 

подразделений. Способы транспортировки 

материальных ценностей и денежных средств. 
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1.2. Занятие 2. Нормативные правовые акты Российской 

Федерации, регламентирующие оборот оружия и 

патронов. Понятие оружия. Служебное оружие. 

Гражданское оружие. Патроны. Правовые основы 

применения оружия и специальных средств. 

2 2   

1.3. Занятие З. Понятие административного 

правонарушения. 

Дисциплинарная ответственность за нарушения, не 

содержащие состава преступления или 

административного правонарушения.  

Материальная ответственность за нанесенный ущерб. 

2 2   

1.4. Занятие 4. Понятие преступления, уголовная 

ответственность, предусмотренная за нарушение 

правил оборота оружия. Понятие «необходимая 

оборона», условия наступления необходимой обороны 

и крайней необходимости. Действия работников 

Организации и порядок применения ими специальных 

средств и оружия в пределах необходимой обороны и в 

состоянии крайней необходимости при исполнении 

должностных обязанностей. 

2 2   

1.5. Промежуточная аттестация 

(в форме устного или письменного зачета). 

1    

 Итого: 12 11  1 

 

3.2 «Тактико-специальная подготовка» 

 

п/п 

Наименование темы и содержание занятий 
Всего 

часов 

Из них:  

Теорети-

ческие 

занятия 

Практи-

ческие 

занятия 
экзамен 

1 Тема № 1 Специальные средства.  

Изучение специальных средств применительно к 

разрешенным Постановлением Правительства Российской 

Федерации № 38 от 26 января 2005 г. (механические 

распылители, аэрозольные и другие устройства, 

снаряженные слезоточивыми или раздражающими 

веществами, электрошоковые устройства и искровые 

разрядники 

1 1   

1.1. Занятие 1. Виды специальных средств, используемых 

работниками. 

Организации и особенности их применения. Правила 

эксплуатации и технического обслуживания специальных 

средств. Порядок взаимодействия с правоохранительными 

органами после их применения 

2 2   

12. Занятие 2. Тренировка в выполнении упражнений 

практического применения специальных средств. 

Промежуточная аттестация (в форме устного или 

письменного зачета) 

1  1  

 Итого: 4 3 1  
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3.3 «Огневая подготовка» 

 

п/п 

Наименование темы и содержание занятий 
Всего 

часов 

Из них:  

Теорети-

ческие 

занятия 

Практи-

ческие 

занятия 

экзамен 

1. Тема № 1. Виды служебного оружия, разрешенного к 

использованию работниками Организации, согласно 

Постановлению Правительства Российской Федерации 

№ 38 от 26 января 2005 г.  

Основы безопасного обращения с оружием, правила 

стрельбы из оружия. 

1 1   

1.1. Занятие 1. Правила и меры безопасности при обращении с 

оружием и боеприпасами. Явление выстрела. Начальная 

скорость пули. 

Траектория полета пули и ее элементы. Влияние внешних 

условий на полет пули. Пробивное (убойное) действие пули. 

Выбор прицела и точки прицеливания.  

Кучность и меткость стрельбы, способы их повышения. 

2 2   

2. Тема № 2. Материальная часть служебного и гражданского 

оружия 

2 2   

2.1. Занятие 1. Назначение и боевые свойства оружия, стоящего 

на вооружении Организации. Общее устройство, принцип 

действия частей и механизмов.  

Порядок неполной разборки и сборки, чистки, смазки. 

Подготовка к стрельбе. Порядок заряжания и разряжания 

оружия. 

Приемы стрельбы. Задержки при стрельбе и способы их 

устранения. 

2 2   

З. Тема № З. Организация получения, транспортировка, учет, 

хранение и использование служебного и гражданского 

оружия и патронов к нем 

 1   

3.1

. 

Занятие 1. Порядок получения, транспортировки и 

хранения, регистрации, учета и использования служебного, 

гражданского оружия и патронов к нем 

 1   

4. Тема № 4. Стрелковые тренировки и стрельбы 

(Проводятся на стрелковом объекте образовательного 

учреждения в течении одного учебного дня) 

8  8  

4.1

. 

Занятие 1. Изготовка к стрельбе из служебного и 

гражданского оружия из различных положений.  

Обучение (тренировка) в однообразии прицеливания.  

    

4.2

. 

Занятие 2. Производство выстрела: прицеливание, контроль 

дыхания, управление спусковым крючком. Оценка 

результатов. 

3   

4.3

. 

Занятие З. Выполнение упражнений учебных и 

контрольных стрельб. 

2  2 

 Итого: 16 8 8  
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a. «Медицинская подготовка» 

 

№ 

п/п 

Наименование темы и содержание занятий 
Всего 

часов 

Из них: 

Теорети-

ческие 

занятия 

Практи-

ческие 

занятия 
экзамен 

1. Тема № 1. Правовые аспекты оказания доврачебной 

помощи пострадавшим. Оценка состояния пострадавшего. 

1 1   

1.1. Занятие 1. Общие положения по оказанию доврачебной 

помощи. Оценка состояния пострадавшего. 

Индивидуальные средства оказания доврачебной помощи. 

Методика проведения искусственного дыхания и 

непрямого массажа сердца. 

1 1   

12. Занятие 2. Классификация ран. Раневая инфекция. Виды 

кровотечений. Наложение давящей повязки, жгута, 

закрутки. Сгибание конечностей, пальцевое прижатие. 

Признаки переломов костей и ушибов. Правила 

наложения шин. Оказание самопомощи при ранениях, 

кровотечениях, переломах и других травмах. 

Промежуточная аттестация (в форме устного или 

письменного зачета) 

2 1 1  

 Итого: 4  1  
 

b. Итоговый тест 
 

п/п 

Наименование темы и содержание занятий 
Всего 

часов 

Из них: 

теоретическая 

часть 

практическая 

часть 

1. Комплексный экзамен 4 2 2 

 Итого: 4 2 2 

 

2. Требования к результатам освоения учебных разделов программы и уровню 

подготовки работников 

 

Лица, успешно освоившие учебные разделы Программы, должны знать: 

• основные понятия, задачи и принципы деятельности работников Организации. Права и 

обязанности работников, гарантии личной безопасности. Законодательство Российской 

Федерации, регламентирующее деятельность работников АО «Почта России» и его 

подразделений; 

• общее устройство, назначение, виды и типы служебного и гражданского оружия, применяемые 

в служебной деятельности; 

• основы правомерного применения служебного, гражданского оружия и специальных средств в 

соответствии с законодательством Российской Федерации;  действия работников в период 

непосредственного применения служебного и гражданского оружия, в том числе в целях 

обеспечения траектории выстрела, безопасного для третьих лиц; 

• действия при возникновении (угрозе возникновения) чрезвычайных ситуаций во время 

выполнения служебных обязанностей;  основы оказания первой медицинской помощи;  

порядок проведения периодических проверок на пригодность к действиям в условиях, 

связанных с применением служебного, гражданского оружия и специальных средств. 

Лица, успешно освоившие учебные разделы Программы, должны уметь: 

• принимать юридически грамотные решения в различных ситуациях; 

• грамотно выполнять профессиональные обязанности с использованием имеющихся на 

вооружении служебного, гражданского оружия и специальных средств; 
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• правомерно применять в необходимых случаях оружие и специальные средства, грамотно и 

квалифицированно действовать при возникновении конфликтных и экстремальных ситуаций;  

оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях, требующих проведения 

мероприятий первой помощи при угрозах жизни и здоровью. 

 

3. Типовые упражнения по стрельбе 

 

Упражнение № 1 

Прицельная стрельба с места по появляющейся цели в 

ограниченное время из служебного нарезного короткоствольного оружия 

 

Цель:  

Расстояние до цели: 

грудная фигура (мишень № 4) появляющаяся, установленная на 

высоте уровня глаз 

Количество патронов: 5 шт. (2 патрона для пробных выстрелов,  

3 патрона для выполнения зачетных выстрелов) 

Время для стрельбы: до 15 секунд 

Положение для стрельбы: стоя 

 

Порядок выполнения упражнения 
 

Исходное положение для пробной стрельбы: стрелок находится на огневом рубеже. 

Самостоятельно снаряжает оружие двумя патронами. Оружие в кобуре, поставлено на предохранитель 

(при его наличии), магазин с патронами в пистолетной рукоятке (для оружия барабанного типа курок 

не взводится), патрон в патронник не дослан, клапан кобуры застегнут. Стрелок производит доклад: 

«К стрельбе готов», а также предупреждает о намерении применить оружие. 

Стрелок по команде руководителя стрельбы «Огонь» принимает положение для стрельбы, 

расстегивает кобуру, вынимает оружие, снимает с предохранителя (при его наличии), досылает патрон 

в патронник (при применении оружия барабанного типа - взводит курок), производит два прицельных 

пробных выстрела. 

По окончании стрельбы стрелок докладывает: «Стрельбу закончил». Далее выполняет команды 

руководителя стрельбы по разряжанию оружия и предъявлению его к осмотру. Знакомится с 

результатами пробных выстрелов. 

Исходное положение для зачетной стрельбы: стрелок находится на огневом рубеже. 

Самостоятельно снаряжает оружие тремя патронами. Оружие в кобуре, поставлено на предохранитель 

(при его наличии), магазин с патронами в пистолетной рукоятке (для оружия барабанного типа курок 

не взводится), патрон в патронник не дослан, клапан кобуры застегнут. Стрелок производит доклад: 

«К стрельбе готов», а также предупреждает о намерении применить оружие. 

Стрелок по команде руководителя стрельбы «Огонь» принимает положение для стрельбы, 

расстегивает кобуру, вынимает оружие, снимает с предохранителя (при его наличии), досылает патрон 

в патронник (при применении оружия барабанного типа - взводит курок), производит три прицельных 

выстрела. 

По окончании стрельбы стрелок докладывает: «Стрельбу закончил». 

Далее выполняет команды руководителя стрельбы по разряжанию оружия и предъявлению его 

к осмотру. 

Положительный результат: не менее двух попаданий в мишень в пределах установленного 

времени. 

Отрицательный результат: менее двух попаданий в мишень, превышение времени на 

выполнение упражнения. 

Упражнение считается выполненным, если по нему получен положительный результат. 

В случае невыполнения работником упражнения по техническим причинам (отказ оружия, 

осечка и другое) упражнение выполняется заново. При достижении работником положительного 

результата до момента отказа оружия (осечки и другого) упражнение считается выполненным. 
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Упражнение № 2 

Прицельная стрельба с места по неподвижной цели в заданное время из гражданского огнестрельного 

оружия ограниченного поражения отечественного производства 

 

Цель поясная фигура (мишень № 6) неподвижная,  

установленная на высоте уровня глаз 

Расстояние до цели 3 м 

Количество патронов 3 шт. травматического действия (1 патрон для пробного 

выстрела и 2 патрона для выполнения зачетных выстрелов) 

Время для стрельбы до 10 секунд 

Положение для стрельбы Стоя 

Меры безопасности стрелок выполняет упражнение в защитных очках, 

расстояние за мишенью должно быть достаточным для 

исключения рикошета 

  

Порядок выполнения упражнения 
 

Исходное положение для пробной стрельбы: стрелок находится на огневом рубеже. 

Самостоятельно снаряжает оружие одним патроном. Оружие в кобуре, поставлено на предохранитель 

(при его наличии), магазин с патроном в пистолетной рукоятке (для оружия барабанного типа курок не 

взводится), патрон в патронник не дослан, клапан кобуры застегнут. Стрелок производит доклад: «К 

стрельбе готов», а также предупреждает о намерении применить оружие. 

Стрелок по команде руководителя стрельбы «Огонь» принимает положение для стрельбы, 

расстёгивает кобуру, вынимает оружие, снимает с предохранителя (при его наличии), досылает патрон 

в патронник (при применении оружия барабанного типа - взводит курок), производит один 

прицельный пробный выстрел. 

По окончании стрельбы стрелок докладывает: «Стрельбу закончил». Далее выполняет команды 

руководителя стрельбы по разряжанию оружия и предъявлению его к осмотру. Знакомится с 

результатом пробного выстрела. 

Исходное положение для зачётной стрельбы: стрелок находится на огневом рубеже. 

Самостоятельно снаряжает оружие двумя патронами. Оружие в кобуре, поставлено на предохранитель 

(при его наличии), магазин с патронами в пистолетной рукоятке (для оружия барабанного типа курок 

не взводится), патрон в патронник не дослан, клапан кобуры застегнут. Стрелок производит доклад: 

«К стрельбе готов», а также предупреждает о намерении применить оружие. 

Стрелок по команде руководителя стрельбы «Огонь» принимает положение для стрельбы, 

расстёгивает кобуру, вынимает оружие, снимает с предохранителя (при его наличии), досылает патрон 

в патронник (при применении оружия барабанного типа взводит курок), производит два прицельных 

выстрела. 

По окончании стрельбы стрелок докладывает: «Стрельбу закончил». Далее выполняет команды 

руководителя стрельбы по разряжанию оружия и предъявлению его к осмотру. 

Положительный результат: не менее одного попадания в мишень в пределах установленного 

времени. 

Отрицательный результат: менее одного попадания в мишень, превышение времени на 

выполнение упражнения. 

Упражнение считается выполненным, если по нему получен положительный результат. 

В случае невыполнения работником упражнения по техническим причинам (отказ оружия, 

осечка и другое), упражнение выполняется заново. При достижении работником положительного 

результата до момента отказа оружия (осечки и другого), упражнение считается выполненным. 

 

6. Типовые упражнения практического применения специальных средств 

 

Упражнение № 1 применение электрошокового устройства (ЭШУ) 

Цель: манекен  

Расстояние до цели: 2 м 

Положение для выполнения упражнения: стоя 

Время выполнения упражнения: до 15 секунд 
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Порядок выполнения упражнения 
 

Электрошоковое устройство (ЭШУ) находится на столе в 2-х метрах от манекена. Проверяемый 

находится у стола, напротив манекена. По команде руководителя «К упражнению приступить», 

проверяемый берёт ЭШУ, приводит в готовность и предупреждает о намерении его применить 

словами «Стой, применю оружие». Применяет ЭШУ, путем касания на манекене одной из зон 

эффективного поражения, а также включения и выключения разряда. После этого докладывает: 

«Упражнение закончил». 

Положительный результат: правильное применение ЭШУ, со своевременным и четким 

предупреждением о намерении его применить, в пределах установленного времени. 

Отрицательный результат: неправильное применение ЭШУ, превышение времени на 

выполнение упражнения. 

Упражнение № 2 

Применение аэрозольных устройств, снаряженных слезоточивыми или раздражающими веществами 

(газовых баллончиков) 

Цель: манекен Расстояние до цели: 

Положение для выполнения упражнения: стоя 

Время выполнения упражнения до 15 секунд 

 

Порядок выполнения упражнения 
 

Макет аэрозольного устройства находится на столе в 2 метрах от манекена. Проверяемый 

находится у стола, напротив манекена. 

Руководитель объявляет направление ветра относительно проверяемого (справа или слева) и 

отдает команду «К упражнению приступить». Проверяемый берет аэрозольное устройство, приводит 

его в готовность к применению и предупреждает о намерении его применить «Стой, применю 

оружие». Производит в течение З секунд распыление газовой смеси (имитация) в направлении лица 

манекена с подветренной стороны. После этого докладывает: «Упражнение закончил». 

Положительный результат: распыление газовой смеси в область лица манекена (имитация) с 

расстояния от 1 до 2 метров в течение 3 секунд с учетом направления ветра, в пределах 

установленного времени. 

Отрицательный результат: неправильное применение аэрозольного устройства, превышение 

времени на выполнение упражнения. 

 

Примечания: 

1. Упражнения 1 и 2 выполняются на манекене, аналогичном тому, который используется при 

проверке практических навыков применения специальных средств. 

2. Для выполнения Упражнения 1 могут использоваться любые типы разрешенных для 

применения ЭШУ (за исключением контактно-дистанционных) либо их макеты, полностью 

имитирующие принципы работы данных устройств. 

3. Правильное применение ЭШУ заключается в воздействии на одну из зон эффективного 

поражения, к которым относятся: грудная часть торса, низ живота, спина и ягодицы, а 

продолжительность воздействия составляет не более З секунд. 

4. При выполнении Упражнения 2 в качестве макета аэрозольного устройства, снаряженного 

слезоточивыми или раздражающими веществами, могут быть применены только уже использованные 

аэрозольные устройства, в том числе бытового назначения аналогичных размеров, полностью 

имитирующие принципы работы.  

5. Оценка выполнения упражнений практического применения специальных средств 

Упражнения практического применения специальных средств считаются выполненными, если по ним 

получены положительные результаты. 
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